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Notiziario settimanale
della Comunita Pastorale
di sant'Apollinare

e sant'Anselmo da Baggio

comunichiamo comunita

Quaresima e penitenza: il
senso del digiuno

In Quaresima, specialmente nei
venerdi, in ricordo della Pas-
sione del Signore, si possono
fare atti di penitenza (per e-
sempio: magro, digiuno, mo-
menti di riflessione e preghiera,
gesti di carita) per preparare il
nostro spirito alla Pasqua.

Ma qual ¢ il vero digiuno che il
Signore si aspetta da noi? Ce lo
dice il profeta Isaia (Is 58, 6-7):
«Non é piuttosto questo il digiu-
no che voglio:

sciogliere le catene inique,
togliere i legami del giogo,
rimandare liberi gli oppressi

e spezzare ogni giogo?

Non consiste forse nel dividere il
pane con ['affamato,
nell'introdurre in casa i miseri,
senza tetto,

nel vestire uno che vedi nudo,
senza trascurare i tuoi parenti?»
Il digiuno che Dio ama di piu in
assoluto e il digiuno dall'odio e
dal peccato.

Esercizi spirituali di
Quaresima

Per vivere al meglio il percorso
quaresimale 2024 ricordiamo le
tre serate di esercizi spirituali:
martedi 5, mercoledi 6 e gio-
vedi 7 marzo dalle ore 21:00
alle ore 22:30 circa in sant’An-
selmo. Gli incontri saranno gui-
dati dal biblista Luca Mosca-
telli. Non occorre iscriversi, gli
incontri sono aperti a tutti. V.
locandina a pag. 3

Anche Baggio ha il suo pozzo di Sicar
di sorella Sara Tamai

Il Vangelo che abbiamo ascoltato oggi
narra di un incontro, una relazione che si
intreccia a partire da due seti... e guarda

presso un pozzo, il pozzo di Sicar.

dalla condizione esistenziale della donna
samaritana Gesu suscita in lei la capacita di esprimere le
domande custodite nel suo cuore, domande che sono sete di
senso, vita, ascolto, comprensione, amore... e la capacita di
riconoscere Gesu nella sua identita divina.

Da circa tre anni esiste un gruppo di volontari che dedicano
tempo per stare con gli altri, per intrecciare relazioni buone, per
essere presenza di Chiesa sulle strade del mondo, specialmente
nelle periferie geografiche e/o esistenziali. Concretamente oggi
in via Quarti (ma, speriamo presto, non solo li) c'¢ un luogo di
incontro, dialogo, accoglienza (chiamato appunto “pozzo di
Sicar”) nel quale ciascuno pud entrare e dove abitanti e
volontari possono arricchirsi reciprocamente della bellezza
dello stare insieme, delle storie e delle domande di ciascuno..
e, cosi facendo, a volte, possiamo tutti imparare un po’ di piu
chi & Dio e cosa puo fare per dissetare il nostro cuore.

Piccoli costruttori di ponti crescono

Il progetto «Costruttori di ponti», nato alcuni anni fa
nell'ambito della Comunita Parrocchiale di sant’Anselmo
da Baggio, si sviluppa e si rinnova per crescere insieme
alla nuova Comunita Pastorale di sant'Apollinare e
sant’Anselmo da Baggio.

Nelle prossime settimane prendera vita il nuovo progetto
«Costruttori di ponti 2.0».

Non c'entrano i faraonici ponti che in futuro attraver-
seranno arditamente grandi stretti marini collegando ter-
raferme. Quelli che vogliamo costruire noi sono ponti di
pace, di cura del prossimo, di attenzione ai bisogni del
quartiere in cui viviamo, cercando di non lasciare nes-
suno sulla riva opposta.

Vuoi saperne di piu? Vuoi aiutare la tua Comunita
Pastorale a costruire questi ponti? Fatti avanti: stiamo
definendo il programma di lavoro e chi vorra aiutarci a
costruire il suo pezzettino di ponte sara il benvenuto. Il
progetto continuera a essere un luogo di scambio per
ascoltare e rilevare bisogni, per progettare ponti che
uniscano e permettano di correggere lo sguardo sul-
['umano a partire dai margini.

25 febbraio 2024

Seconda Domenica di
Quaresima

«Chi berra dell'acqua che io
gli daro, non avra piu sete in
eterno»

Partendo dalla realta, dalla storia di vita,

caso questo intreccio di seti avviene WS

Sante Messe in
sant'Apollinare

Giorni feriali ore 18:00
(non si celebra nei venerdi di
Quaresima)

Sabato e vigilie ore 18:00

Domenica e festivi
ore 8:30 - 10:30 - 18:00

Sante Messe in
sant’'Anselmo

Giorni feriali ore 18:15
(non si celebra nei venerdi di
Quaresima)

Sabato e vigilie ore 18:00

Domenica e festivi
ore 9:00 - 10:30

Santa Messa
al Cimitero

Giovedi ore 10:00

Per confessarsi

In sant'Apollinare e
sant'Anselmo

il sabato
dalle 16:00 alle 17:30

Il Parroco e responsabile
della Comunita Pastorale,
don Giuseppe, € reperibile
chiamando il numero
0248912939

L
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Gli appuntamenti di .
ppumal sant’Apollinare sant'Anselmo
oggi
Ore 9:45 in Cappellina Ore 10:30 in Oratorio
Catechesi ragazzi di 5a elementare Incontro con i ragazzi del 3° anno di catechismo
25 fabbraio Ore 10:30 in sant’Apollinare

DO seconda Domenica
di Quaresima

Inizio del percorso di preparazione alla Cresima per gli adulti

Ore 15:00 in Oratorio sant'Apollinare (via Cabella, 18)
«Biscottiamo insieme!» (v. locandina a pag. 4)

Ore 15:30
Prime Confessioni

La settimana in
Comunita

sant'Apollinare sant'Anselmo

LU 26 febbraio

MA 27 febbraio

ME 28 febbraio

Gl 29 febbraio

VE 1° marzo
SA 2 marzo
3 marzo

DO Terza Domenica di

Ore 21:00 in sant'Anselmo
Incontro con gli adulti per avviare la progettazione delle attivita dell'Oratorio Estivo 2024

Ore 10:30
Incontro della Diaconia

Ore 16:45 in Oratorio
Catechismo per i ragazzi di 2a elementare

Ore 21:00 online (le istruzioni per accedere sono sul sito apollinareanselmo.it)
«Lettura continua della Bibbia»

Ore 14:45 nel salone dell’Oratorio sant'Apollinare (via Cabella, 18) Incontro del Movimento per la Terza Eta
Prof.ssa Anna Pellegrini: “La realta lascia i presuntuosi con un palmo di... NASO” - Appunti su un racconto di Gogol

Ore 21:00 in sant'Apollinare
Incontro del Consiglio Pastorale congiunto con Tonino Romeo, Accompagnatore Pastorale

Ore 16:45 in Oratorio
Catechesi di preghiera per i ragazzi di 5a elementare

Ore 20:45, online (le istruzioni per accedere sono sul sito apollinareanselmo.it)
«Ascolto e condivisione della Parola di Dio»

Ore 21:00 in oratorio sant'Apollinare (via Cabella, 18)
Settimo incontro del «Cammino di fede per il Matrimonio»

Ore 17:00 Ore 15:00
Via Crucis Via Crucis

Ore 20:45 in Oratorio
Incontro con le famiglie dei ragazzi di 4a elementare

Sui sagrati delle nostre chiese
Vendita dei «biscotti per 'Ecuador» preparati durante I'iniziativa «Biscottiamo insieme!»

Sui sagrati delle nostre chiese
Vendita dei «biscotti per I'Ecuador» preparati durante l'iniziativa «Biscottiamo insieme!»

Ore 16:00
Prime Confessioni

Quaresima
Ore 16:00 in sant’Anselmo
Accoglienza e inizio del 2° Percorso Battesimale 2024
Vivere Incontri settimanali con i
I'Adorazione Eucaristica preadolescenti e gli adolesce
Dal lunedi al venerdi, dalle 17:00 alle 18:00, presso la Adolescenti
Fraternita delle Discepole del Vangelo, in via Quarti 31 tutti i lunedi alle 20:30

I giovedi alle 17:00 in sant’Apollinare
Il giovedi, dopo la Messa delle 18:15, in sant’Anselmo

Il sabato, dalle 14:30 alle 15:30, nella cappella delle
Missionarie della Carita (Suore di madre Teresa di
Calcutta), in via Forze Armate, 379

Preadolescenti
tutti i mercoledi alle 18:00

in sant'Apollinare
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Cammini di Quaresima

Ricordiamo i sussidi che ci potranno aiutare nel nostro
cammino verso la Pasqua 2024, guidati dalla «Preghiera
semplice» e accompagnati dal «Discorso della Montagna».

| sussidi sono disponibili nelle chiese di sant’Apollinare e di
sant’Anselmo della Comunita Pastorale.

Per gli adulti: Libretto euro 4 - Per i ragazzi: Libretto e
tovaglietta euro 5
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Quaresima di carita per le famiglie in situazioni di
disagio

In fondo alle nostre due chiese sono sempre disponibili i
contenitori in cui poter conferire generi alimentari a bassa
deperibilita per le famiglie in situazioni di disagio seguite dai
nostri centri di ascolto. Raccomandiamo di evitare cibi
scaduti e di verificare che le confezioni siano integre.

Comunita Pastorale
sant'’Apollinare
e sant'‘Anselmo da Baggio

A

ESERCIZI
SPIRITUALI

Parola di Dio e “Apocalisse”

La Scrittura ci rivela a noi stessi (e ci libera)

Meditazioni d da Luca M Ili, bibli

F chia di Sant’A da Baggio, via Manaresi, 13

Ore 21 - 22.30

Tutti sono invitati a partecipare e, in modo particolare, i componenti dei
Consigli P: li, i catechisti, gli ed: iei i dei diversi ambiti
parrocchiali

La settimana liturgica ambrosiana

Per ciascun giorno della settimana 26 febbraio-3 marzo proponiamo piccoli spunti di meditazione tratti dalle letture o dai salmi previsti dalla liturgia
quotidiana. I riferimenti completi sono reperibili sul sito chiesadimilano.it oppure sul sussidio “La tenda” di febbraio e di marzo.

Martedi 27 febbraio
San Gabriele dell’Addolorata

Lunedi 26 febbraio

Sanl’Alessandro
patriarca di Alessandria

Mercoledi 28 febbraio Giovedi 29 febbraio

San Romano
abate di Condat

Sant/Augusto Chapdelaine

«Piega il mio cuore verso i tuoi
insegnamenti e non verso il
guadagno»

«Tieni lontana da me la via
della menzogna»

«Chiunque guarda una donna «Sia invece il vostro parlare: “Sj,
per desiderarla, ha gia com- si”, “No, no”; il di piu viene dal
messo adulterio con lei nel pro- Maligno»

prio cuore»

«ll comando & una lampada,
I'insegnamento una luce e un
sentiero di vita l'istruzione che
ti ammonisce»

«Mentre tu fai I'elemosina, non
sappia la tua sinistra cio che fa
la tua destra, perché la tua
elemosina resti nel segreto»

«lI Signore odia le mani che
versano sangue innocente e chi
provoca litigi tra fratelli»

«Amate i vostri nemici e prega-
te per quelli che vi perse-
guitano, affinché siate figli del
Padre vostro che € nei cieli»

Venerdi 1° marzo Sabato 2 marzo

SantAlbino
Vescovo

Sant’Agnese di Boemia

Domenica 3 marzo - Terza domenica di Quaresima

Domenica “di Abramo”
San’Anselmo di Nonantola

«Non siedo con gli uomini falsi
e non vado con gli ipocriti»

Giorno aliturgico o
«Un profeta non é disprezzato

se non nella sua patria, tra i
suoi parenti e in casa sua»

«Percio, fratelli, in mezzo a tutte le nostre necessita e tribolazioni,
ci sentiamo consolati a vostro riguardo, a motivo della vostra fede.
Ora, si, ¢i sentiamo rivivere, se rimanete saldi nel Signore»

«Chiunque commette il peccato e schiavo del peccato. Ora, lo
schiavo non resta per sempre nella casa; il figlio vi resta per sem-
pre. Se dunque il Figlio vi fara liberi, sarete liberi davvero»
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DOMENICA ORATORIO
25 FEBBRAIO DI
DALL ORE 15.00 SANT’APOLLINARE

I biscotti saranno venduti sabato 2 e domenica 3 marzo
per sostenere i Progetti
di solidarieta e condivisione
di Caritas Ambrosiana:

Ecuador, Promozione salute
materno-infantile
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Anagrafe della Comunita Pastorale

Abbiamo affidato a «cieli nuovi e terra nuova» (Ap 21,1):

« Sergio ANZOLIN, anni 78 (Q 24/01/2024)
« Rita PODDIE, anni 82 (Q 25/01/2024)

« Chiara FARIOLI, anni 92 (Q 26/01/2024)
« Carlo BORDONI, anni 84 (Q 29/01/2024)
+ Michele TRAGNI, anni 79 (Q 04/02/2024)

«» Cinzia MEAZZA, anni 63 (Q 05/02/2024)

«» Maria Rosa MERLO, anni 89 (Q 05/02/2024)

«* Elena Maria PAPINI, anni 77 (Q 06/02/2024)

«+ Angela GRITTINI, anni 93 (Q 13/02/2024)

«» Giuseppina (Pinuccia) RONDI, anni 85 (Q 14/02/2024)

Comunita Pastorale

SOGGIORNO

GABICCE
MARE

santApollinare
e sant'/Anselmo da Baggio

da sabato 13
a sabato 20

aprile

Programma

Partenza da P.** S. Apollinare/via Albona,

trasferimenti in pullman privato,

soggiorno all' HOTEL PLAZA*** via Circonvallazione 10, Gabicce,
trattamento di pensione completa (bevande escluse),

animazione (torneo di burraco),

escursioni facoltative a Rimini, alle Grotte di Frasassi,

ad Ancona e Monte Conero.

Quote
Soggiorno in camera doppia € 550
Supplemento camera singola € 110

Iscrizioni

Presso la Segreteria Parrocchiale S. Apollinare (0245474280),
entro lunedi 4 marzo, tramite versamento di una caparra di € 100.

« Maria Angela PEZZINI, anni 94 (Q 15/02/2024)
« Margherita INVERNIZZI, anni 81 (Q 16/02/2024)
+* Luigi MARCANDALLI, anni 91 (Q 16/02/2024)
++ Ennio Galdino STRADA, anni 99 (Q 16/02/2024)
<+ lolanda PINTUS, anni 84 (Q 19/02/2024)

«% Maurizio BINI, anni 70 (Q 20/02/2024)

La Diaconia

don Giuseppe Nichetti, Parroco e Responsabile della Comunita Pastorale
tel. 0248912939

don Cesare Pavesi, Vicario della Comunita
tel. 3354151254 - mail cesarepavesi65@gmail.com

diacono Pietro Farioli, Collaboratore della Comunita
tel. 3336667578 — mail pfarioli@gmail.com

sorella Sara Tamai, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunita
tel. 0236692719

suor Eranete da Luz Araujo, Preziosina, Collaboratrice della Comunita
suor Onorina Dino, Preziosina, Collaboratrice della Comunita

La chiesa di sant'Apollinare € aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

e

Iban: 1T5320306909606100000119721

Parrocchia sant’'Apollinare, piazza sant'Apollinare 7, tel. 0245474280; I'ufficio
parrocchiale & aperto dal lunedi al venerdi, dalle 10:00 alle 12:00

Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939;
I'ufficio parrocchiale & aperto dal lunedi al venerdi, dalle 17:30 alle 18:00

Il Parroco & presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessita. Per
incontrarlo & opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo
sabato del mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant'Apollinare; il secondo e quarto
sabato del mese, dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.

ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITA
PASTORALE

don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31
Missionarie della Carita, via Forze Armate, 379

La tua Comunita Pastorale & anche su www.apollinareanselmo.it

«Educarci al pensiero di Cristo,
attraverso I'ascolto della Parola di
Dio, per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant'Anselmo da Baggio
@ aperta dalle 8:00 alle 19:00

Iban: IT86V0306909606100000119712
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