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3 marzo 2024

Terza Domenica di 
Quaresima

Sante Messe in
sant’Apollinare

Giorni feriali ore 18:00
(non si celebra nei venerdì di 

Quaresima)

Sabato e vigilie ore 18:00

Domenica e festivi
ore 8:30 – 10:30 – 18:00

Sante Messe in
sant’Anselmo

Giorni feriali ore 18:15
(non si celebra nei venerdì di 

Quaresima)

Sabato e vigilie ore 18:00

Domenica e festivi
ore 9:00 – 10:30

Santa Messa
al Cimitero

Giovedì ore 10:00

Per confessarsi

In sant’Apollinare e 
sant’Anselmo

il sabato
dalle 16:00 alle 17:30

Il Parroco e responsabile 
della Comunità Pastorale, 
don Giuseppe, è reperibile 

chiamando il numero 
0248912939

Piccoli costruttori di ponti crescono

Il progetto «Costruttori di ponti», nato alcuni anni fa nell’ambito
della Comunità Parrocchiale di sant’Anselmo da Baggio, si
sviluppa e si rinnova per crescere insieme alla nuova Comunità
Pastorale di sant’Apollinare e sant’Anselmo da Baggio.

Nelle prossime settimane prenderà vita il nuovo progetto
«Costruttori di ponti 2.0».

Non c’entrano i faraonici ponti che in futuro attraverseranno
arditamente grandi stretti marini collegando terreferme. Quelli
che vogliamo costruire noi sono ponti di pace, di cura del
prossimo, di attenzione ai bisogni del quartiere in cui viviamo,
cercando di non lasciare nessuno sulla riva opposta.

Vuoi saperne di più? Vuoi aiutare la tua Comunità Pastorale a
costruire questi ponti? Fatti avanti: stiamo definendo il
programma di lavoro e chi vorrà aiutarci a costruire il suo
pezzettino di ponte sarà il benvenuto. Il progetto continuerà a
essere un luogo di scambio per ascoltare e rilevare bisogni, per
progettare ponti che uniscano e permettano di correggere lo
sguardo sull'umano a partire dai margini.

«In verità, in verità io vi dico: 
se uno osserva la mia parola, 
non vedrà la morte in eterno»

27

Esercizi spirituali di 
Quaresima

Per vivere al meglio il percorso
quaresimale 2024 ricordiamo le
tre serate di esercizi spirituali:
martedì 5, mercoledì 6 e gio-
vedì 7 marzo dalle ore 21:00
alle ore 22:30 circa in sant’An-
selmo. Gli incontri saranno gui-
dati dal biblista Luca Mosca-
telli. Non occorre iscriversi, gli
incontri sono aperti a tutti. Vedi
locandina a pag. 3

Quaresima e penitenza: il 
senso del digiuno

In Quaresima, specialmente nei
venerdì, in ricordo della Pas-
sione del Signore, si possono
fare atti di penitenza (per e-
sempio: magro, digiuno, mo-
menti di riflessione e preghiera,
gesti di carità) per preparare il
nostro spirito alla Pasqua.

Ma qual è il vero digiuno che il
Signore si aspetta da noi? Ce lo
dice il profeta Isaia (Is 58, 6-7):

«Non è piuttosto questo il digiu-
no che voglio:

sciogliere le catene inique,

togliere i legami del giogo,

rimandare liberi gli oppressi

e spezzare ogni giogo?

Non consiste forse nel dividere il
pane con l'affamato,

nell'introdurre in casa i miseri,
senza tetto,

nel vestire uno che vedi nudo,

senza trascurare i tuoi parenti?»

Il digiuno che Dio ama di più in
assoluto è il digiuno dall’odio e
dal peccato.

Verso il Consiglio Pastorale di Comunità Pastorale 
di don Giuseppe Nichetti 

Lo scorso 11 febbraio ha preso avvio il 
cammino diocesano che porterà, il prossimo 
26 maggio, alla elezione dei nuovi consigli 
pastorali parrocchiali e di comunità 
pastorale. 

Come tutti sappiamo questo significherà, per 
noi, l’elezione, per la prima volta, del consiglio 

pastorale di comunità pastorale, cioè un unico consiglio, formato 
di componenti di sant’Apollinare e di sant’Anselmo, che avrà il 
compito di discernere il cammino che la nostra comunità pastorale 
sarà a chiamata a compiere, nei prossimi anni, per essere 
comunità cristiana a servizio di questo territorio in cui viviamo. 

Il futuro consiglio pastorale della nostra comunità sarà composto 
dai sei membri della diaconia e da ventitré componenti laici, sedici 
eletti e sette designati dal responsabile della comunità pastorale, 
così ripartiti: otto consiglieri eletti di sant’Apollinare e otto di 
sant’Anselmo. Cinque dei ventitré consiglieri laici dovranno avere 
un’eta compresa tra i diciotto e trentacinque anni. 

È necessario, a questo punto, individuare dei candidati a ricoprire 
questo incarico, che è fondamentale per la vita della comunità 
pastorale.  

Per questo motivo, alle porte della chiesa, troverete un volantino 
che riporta le indicazioni del Direttorio Diocesano per il Rinnovo dei 
Consigli Pastorali e il tagliando per offrire la propria candidatura.  

Su questo stesso volantino troverete anche una riflessione di 
Claudio Maria Ghezzi, scomparso prematuramente questa 
settimana, e che era un componente del consiglio pastorale di 
sant’Anselmo e della Assemblea Sinodale Decanale. 
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Gli appuntamenti di 

oggi
sant’Apollinare sant’Anselmo

DO

3 marzo

Terza Domenica di 
Quaresima

Sui sagrati delle nostre chiese
Vendita dei «biscotti per l’Ecuador» preparati durante l’iniziativa «Biscottiamo insieme!»

Ore 16:00
Prime Confessioni

Ore 16:00 in sant’Anselmo
Accoglienza e inizio del 2° Percorso Battesimale 2024

Dal lunedì al venerdì, dalle 17:00 alle 18:00, presso la 
Fraternità delle Discepole del Vangelo, in via Quarti 31

Il giovedì alle 17:00 in sant’Apollinare

Il giovedì, dopo la Messa delle 18:15, in sant’Anselmo

Il sabato, dalle 14:30 alle 15:30, nella cappella delle 
Missionarie della Carità (Suore di madre Teresa di 

Calcutta), in via Forze Armate, 379

Vivere
l’Adorazione Eucaristica

Adolescenti

tutti i lunedì alle 20:30

Preadolescenti

tutti i mercoledì alle 18:00

in sant’Apollinare

Incontri settimanali con i 
preadolescenti e gli adolescenti

Ricordiamo che ogni sera fino al 27 marzo, su Telenova, i media e i social diocesani, monsignor Delpini
propone una breve riflessione su brani di una delle preghiere più antiche, nella formulazione del «Simbolo degli
apostoli». I video verranno trasmessi alle 20.32 di ogni sera su www.chiesadimilano.it e su
youtube.com/chiesadimilano (dove resteranno disponibili anche successivamente), su Telenova (canale 18 del
digitale), su Radio Marconi e i social diocesani.

Alle 20.32 l’Arcivescovo entra nelle case ambrosiane con il «Credo»

La settimana in 

Comunità
sant’Apollinare sant’Anselmo

LU 4 marzo

MA 5 marzo
Ore 21:00 in sant’Anselmo

Esercizi spirituali di Quaresima guidati dal biblista Luca Moscatelli - 1° incontro

ME 6 marzo

Ore 14:45 nel salone dell’Oratorio sant’Apollinare (via Cabella, 18)
Incontro del Movimento per la Terza Età: Catechesi di don Cesare «Chiamati a essere profeti» - 5° incontro

Ore 21:00 in sant’Anselmo
Esercizi spirituali di Quaresima guidati dal biblista Luca Moscatelli - 2° incontro

GI 7 marzo

Ore 16:45 in Oratorio
Catechesi di preghiera per i ragazzi di 3a elementare

Ore 19:30 in Oratorio sant’Apollinare (via Cabella, 18)
Cena e incontro conclusivo del «Cammino di Fede per il Matrimonio»

Ore 21:00 in sant’Anselmo
Esercizi spirituali di Quaresima guidati dal biblista Luca Moscatelli - 3° incontro

VE 8 marzo
Ore 17:00
Via Crucis

Ore 15:00
Via Crucis

SA 9 marzo
Ore 15:00

Incontro con i ragazzi del 2° anno di catechismo

DO

10 marzo

Quarta Domenica 
di Quaresima

Ore 10:30 in sant’Anselmo
2° Percorso Battesimale 2024: Celebrazione dell’ingresso in chiesa

Ore 10:30
Incontro con i ragazzi del 4° anno di catechismo

Nel pomeriggio
Visita alla Certosa di Pavia (vedi locandina a pag. 4)



SYN –COMUNICHIAMO COMUNITÀ 3MARZO2024 –n. 27

3

Cammini di Quaresima
Ricordiamo i sussidi che ci potranno aiutare nel nostro
cammino verso la Pasqua 2024, guidati dalla «Preghiera
semplice» e accompagnati dal «Discorso della Montagna».
I sussidi sono disponibili nelle chiese di sant’Apollinare e di
sant’Anselmo della Comunità Pastorale.
Per gli adulti: Libretto euro 4 – Per i ragazzi: Libretto e
tovaglietta euro 5

In fondo alle nostre due chiese sono sempre disponibili i
contenitori in cui poter conferire generi alimentari a bassa
deperibilità per le famiglie in situazioni di disagio seguite dai
nostri centri di ascolto. Raccomandiamo di evitare cibi
scaduti e di verificare che le confezioni siano integre.

Quaresima di carità per le famiglie in situazioni di
disagio

La settimana liturgica ambrosiana 
Per ciascun giorno della settimana 4-10 marzo 2024 proponiamo piccoli spunti di meditazione tratti dalle letture o dai salmi previsti dalla liturgia 
quotidiana. I riferimenti completi sono reperibili sul sito chiesadimilano.it oppure sul sussidio “La tenda” di marzo. 

Lunedì 4 marzo  Martedì 5 marzo  Mercoledì 6 marzo  Giovedì 7 marzo 

San Casimiro di Polonia  San Teofilo 

 

 Santa Coletta di Corbie  San Paolo il Semplice 

«Temere il Signore è odiare il 
male: io detesto la superbia e 

l’arroganza, la cattiva condotta 
e la bocca perversa.» 

 «Chi pecca contro di me fa 
male a se stesso; quanti mi 

odiano amano la morte.» 

 «L’attesa dei giusti è gioia, ma 
la speranza degli empi 

svanirà.» 

 «Chi dice la verità proclama la 
giustizia, chi testimonia il falso 

favorisce l’inganno.» 

«Il Padre vostro sa di quali cose 
avete bisogno prima ancora 

che gliele chiediate.» 

 «Quando digiuni, profùmati la 
testa e làvati il volto, perché la 
gente non veda che tu digiuni, 

ma solo il Padre tuo.» 

 «Nessuno può servire due 
padroni. Non potete servire Dio 

e la ricchezza.» 

 «Non preoccupatevi del doma-
ni, perché il domani si preoccu-

perà di se stesso. A ciascun 
giorno basta la sua pena.» 

       
Venerdì 8 marzo  Sabato 9 marzo  Domenica 10 marzo – Quarta domenica di Quaresima 

San Faustino dell’Incarnazione 
 

Santa Francesca Romana 
 

Domenica “del Cieco” 

San Simplicio, papa 

Giorno aliturgico 

 «Vi darò un cuore nuovo, 
metterò dentro di voi uno 

spirito nuovo.» 

 «Dio non ci ha chiamati all’impurità, ma alla santificazione. Perciò 
chi disprezza queste cose non disprezza un uomo, ma Dio stesso, 

che vi dona il suo santo Spirito.» 

 «Quale rapporto può esservi fra 
giustizia e iniquità, o quale 

comunione fra luce e tenebre?» 

 «Bisogna che noi compiamo le opere di colui che mi ha mandato 
finché è giorno; poi viene la notte, quando nessuno può agire. 

Finché io sono nel mondo, sono la luce del mondo.» 
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La chiesa di sant’Apollinare è aperta

dalle 7:30 alle 12:00

e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di 

Dio, per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio 
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

Iban: IT53Z0306909606100000119721 Iban: IT86V0306909606100000119712

Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 0245474280; l’ufficio
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 10:00 alle 12:00

Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939;
l’ufficio parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 17:30 alle 18:00

Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessità. Per
incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo
sabato del mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant’Apollinare; il secondo e quarto
sabato del mese, dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.

ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITÀ
PASTORALE

don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

don Giuseppe Nichetti, Parroco e Responsabile della Comunità Pastorale

tel. 0248912939

don Cesare Pavesi, Vicario della Comunità

tel. 3354151254 – mail cesarepavesi65@gmail.com

diacono Pietro Farioli, Collaboratore della Comunità

tel. 3336667578 – mail pfarioli@gmail.com

sorella Sara Tamai, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunità

tel. 0236692719

suor Eranete da Luz Araujo, Preziosina, Collaboratrice della Comunità

suor Onorina Dino, Preziosina, Collaboratrice della Comunità

La Diaconia

La tua Comunità Pastorale è anche su www.apollinareanselmo.it

Non si può trovare Dio nel rumore; Dio si palesa solo nel silenzio.
Dio non è mai nei mass media, Dio non è mai sulle prime pagine dei
giornali, Dio non è mai in Tv, Dio non è mai a Broadway. Dio è, dove
non c'è agitazione.

Umberto Eco


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4

