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«Chi berrà dell’acqua che io 
gli darò, non avrà più sete in 
eterno»

“Quante volte le insegne 
del potere portate dai po-
tenti di questo mondo 
sono un insulto alla verità, 
alla giustizia e alla dignità 
dell’uomo!”

Papa Benedetto XVI

Sante Messe
Sant’Apollinare

Giorni feriali ore 18:00
Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi

ore 8:30 – 10:30 – 18:00

Sant’Anselmo
Giorni feriali ore 18:15

Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi
ore 9:00 – 10:30

Cimitero
Giovedì ore 10:00

Il Parroco e responsabile 
della Comunità Pastorale, 
don Giuseppe, è reperibile 

chiamando il numero 
0248912939

Per confessarsi
In sant’Apollinare e 

sant’Anselmo
il sabato

dalle 16:00 alle 17:30

Vivere l’Adorazione 
Eucaristica

Dal lunedì al venerdì, dalle 
17:00 alle 18:00, presso la 
Fraternità delle Discepole 
del Vangelo, in via Quarti, 
31
Il giovedì alle 17:00 in 
sant’Apollinare
Il giovedì, dopo la Messa 
delle 18:15, in sant’Ansel-
mo
Il sabato, dalle 14:30 alle 
15:30, nella cappella delle 
Missionarie della Carità 
(Suore di madre Teresa di 
Calcutta), in via Forze Ar-
mate, 379

Qu e s t a 
sett ima-

na proponia-
mo l’omelia 
pronunciata 

dal nostro Arci-
vescovo Mario Delpini domeni-
ca scorsa, all’inizio di Quaresi-
ma.
1. Quelli che abitano nel 
“Paese Infelice”
Ci sono quelli che nella loro 
infelicità si accontentano, se 
ci sono momenti di sollievo e 
di distrazione per dimenti-
care, almeno per un po’, la 
condizione da cui non si può 
uscire.
Ci sono quelli che si arrabbia-
mo per la loro infelicità. Dan-
no la colpa a questo e a quel-
lo. Sono arrabbiati con tutti e 
passano la vita a seminare 
tensione. Rendono la vita 
difficile a sé e agli altri.
Ci sono quelli che si deprimo-
no per la loro infelicità, sono 
tristi e rassegnati. Non ama-
no la loro vita e la subiscono 
come un destino incompren-
sibile. Talvolta si domandano 
persino se valga la pena es-
sere vivi.
2. Ma ci sono di quelli che 
cercano niente di meno che 
la felicità
Ma da qualche parte ci sono 
anche quelli che non soppor-
tano più di essere infelici e si 
mettono in cammino per 
esplorare il mondo e cercare 
il paese della gioia o almeno 
il mercato dove si può com-
prare un po’ di gioia. È come 
una traversata nel deserto.
E lungo il cammino incontra-

no un’oasi piena di fascino 
che porta l’insegna, ripresa 
da un vecchio film, “locanda 
della felicità”. Allora pieni di 
entusiasmo si dicono: “Final-
mente! Abbiamo trovato!”. 
Entrano e in ogni angolo della 
locanda vedono gente allegra 
e una quantità impressionan-
te di vini, di pani, di preliba-
tezze. Tutte le asprezze del 
deserto sembrano trasforma-
te in una sazietà. Ne godono 
fino a esserne soddisfatti. E 
molti decidono di fermarsi: 
“Ecco la felicità: avere! gode-
re! Disporre di tutto quanto 
può soddisfare la fame e sa-
ziare il corpo e rendere alle-
gra l’anima”.
Alcuni però erano del tutto in-
soddisfatti e rifiutarono di fer-
marsi, dichiarando: “Non di 
solo pane vive l’uomo”. Conti-
nuarono quindi la loro ricerca 
finché giunsero nel villaggio 
che si chiama Gloria. Furono 
accolti come eroi, elogiati 
come gente nobile, applauditi 
per l’impresa: ecco quelli che 
hanno attraversato il deserto. 
Ecco gente che merita ricono-
scimenti e premi. Alcuni dei 
cercatori di felicità ne furono 
entusiasti e decisero di fer-
marsi: “Ecco la felicità: esse-
re riconosciuti, apprezzati, 
applauditi. Percorrere le stra-
de del paese ed essere accol-
ti dalla simpatia e da quelli 
che ti chiedono sempre una 
foto ricordo”.
Alcuni però erano del tutto in-
soddisfatti e rifiutarono di fer-
marsi, dichiarando: “È persi-
no fastidioso e anche un po’ 
stupido essere applauditi e ri-
cercati per una foto e un auto-
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LU 17 marzo Ore 20:30 in oratorio sant’Apollinare
Incontro Adolescenti

MA 18 marzo Ore 21:00 in oratorio sant’Apollinare
Incontro Giovani Comunità Pastorale

ME 19 marzo Ore 8:00 partenza da via Beato Michele da Carcano
Pellegrinaggio giubilare a Mantova (iscrizioni chiuse)

GI 20 marzo Ore 21:00 in oratorio sant’Apollinare
Consiglio Pastorale

VE 21 marzo

Ore 10:30
Riunione della Diaconia

Ore 15:00 in sant’Anselmo
Via Crucis

Ore 17:00 in sant’Apollinare
Via Crucis

Ore 18:00 in sant’Apollinare
Vespri Quaresimali

SA 22 marzo

Ore 15:00
Catechismo per i ragazzi del 1° anno sant’Apollinare e sant’Anselmo

Ore 15:00 in sant’Apollinare
Prove del coro per il Triduo Pasquale (v. pag. 4)

Ore 20:45 in oratorio sant’Apollinare
Oratorio Open Evening per Adolescenti

DO
23 marzo

III Domenica di 
Quaresima

DO
16 marzo

II Domenica di 
Quaresima

Durante la mattinata sul sagrato di sant’Anselmo
Mercatino per la Festa del Papà

Ore 10:30 in oratorio sant’Anselmo
Catechismo per i ragazzi del 3° e del 4° anno

L� ��������� �� C�������
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la loro ricerca finché giunsero al palazzo 
del gran re. Furono accolti con tutti gli 
onori e il gran re in persona li accolse 
nella sala del trono per ricevere l’omag-
gio richiesto dal protocollo. E il gran re 
non nascose la sua ammirazione e come 
tutti i gran re non fu insensibile agli 
omaggi e agli inchini degli stranieri. Per-
ciò propose loro di diventare suoi sudditi 
per assumere il governo di una provincia 
o di una città, di un esercito o di un mini-
stero. Alcuni dei cercatori di felicità ne 
furono entusiasti e accettarono d’essere 
sudditi e di diventare potenti. “Ecco che 
cos’è la felicità, essere amici dei potenti 
e diventare potenti”.
3. Quei pochi, ancora pellegrini di spe-
ranza
Rimasero pochi, a quanto pare, a ri-
fiutare di fermarsi. Ma questi pochi se 

ne andarono dal palazzo del gran re, di-
chiarando: “È umiliante diventare potenti 
in balia di chi è più potente, governare gli 
altri accettando che sia un altro a gover-
nare noi stessi”.  Questi pochi spiriti li-
beri non si rassegnarono a tornarsene 
indietro nel paese dell’infelicità e prose-
guirono il cammino nel deserto. Verso 
dove?
Non lo sanno neppure loro, ma si fidano 
di quell’intuizione che è per loro come 
un’annunciazione ed una promessa: c’è 
un regno felice. Sono ancora in cammi-
no: sono pellegrini di speranza.
Non sanno se la meta sia vicina o sia 
lontana, ma continuano il cammino: si 
fanno coraggio gli uni gli altri, ricordan-
dosi a vicenda della annunciazione e 
della promessa.
Non sanno descrivere in che cosa consi-

sta la felicità che cercano, ma raccolgo-
no indizi, smascherano inganni, respin-
gono tentazioni e sperimentano che già 
il cammino è un anticipo di felicità: cor-
rono, ma non come chi è senza meta, 
piuttosto come fossero guidati dagli an-
geli, come fossero spinti da un vento 
amico, come fossero attratti dalla pro-
messa affidabile.
4. La Quaresima, la risposta alla pro-
messa della felicità
La Quaresima è questa intuizione: che la 
promessa di Dio di renderci felici si com-
pie a Pasqua. Perciò iniziamo il cammi-
no con la gratitudine di essere chiamati, 
con la determinazione a respingere le 
tentazioni e a smascherare il diavolo, 
con la gioia che già è anticipata nella 
speranza.
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Mercoledì 19 marzo Giovedì 20 marzo

Beato Battista SpagnoliSan Giuseppe
sposo della B.V. Maria

Martedì 18 marzo
Sant’Anselmo da Baggio

Lunedì 17 marzo

Santa Lea III Domenica di Quaresima
Beata Annunciata Cocchetti

Sabato 22 marzo Domenica 23 marzoVenerdì 21 marzo
San Nicola da Flue

«Non entrare nella strada degli 
empi e non procedere per la via 
dei malvagi»

«Tieni lontano da te la bocca bu-
giarda e allontana da te le labbra 
perverse»

«Corriamo con perseveranza nel-
la corsa che ci sta davanti, tenen-
do fisso lo sguardo su Gesù»

«Figlio mio, custodisci le mie pa-
role e fa’ tesoro dei miei precetti»

«Chiunque guarda una donna per 
desiderarla, ha già commesso 
adulterio con lei nel proprio cuo-
re»

«Tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio, ma sono giustificati 
gratuitamente per la sua grazia, per mezzo della redenzione che è in Cri-
sto Gesù»

Giorno aliturgico
Le S. Messe non vengono 

celebrate

Via Crucis
Ore 15:00 in sant’Anselmo

Ore 17:00 in sant’Apollinare

«Nessun fornicatore, o impuro, o 
avaro – cioè nessun idolatra – ha 
in eredità il regno di Cristo e di 
Dio»
«Un profeta non è disprezzato se 
non nella sua patria, tra i suoi pa-
renti e in casa sua»

«Io non cerco la mia gloria; vi è chi la cerca, e giudica. In verità, in verità 
io vi dico: se uno osserva la mia parola, non vedrà la morte in eterno»

«Sia invece il vostro parlare: “Sì, 
sì”, “No, no”; il di più viene dal 
Maligno»

«Giuseppe andò ad abitare in una 
città chiamata Nàzaret, perché si 
compisse ciò che era stato detto 
per mezzo dei profeti: “Sarà chia-
mato Nazareno”»

«Non sappia la tua sinistra ciò 
che fa la tua destra, perché la tua 
elemosina resti nel segreto; e il 
Padre tuo, che vede nel segreto, 
ti ricompenserà»

Santa Gertrude di Nivelles

Per vivere la Quaresima in modo più profondo e 
consapevole è disponibile il nuovo sussidio. Lo 
trovi in chiesa al costo di 4,00 euro
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La Diaconia Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 0245474280; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 10:00 alle 12:00
Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 17:30 alle 18:00
Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessità. Per 
incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo sabato del 
mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant’Apollinare; il secondo e quarto sabato del mese, 
dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.
ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITÀ 
PASTORALE
don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31 
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

L� D������� Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 0245474280; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 10:00 alle 12:00
Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 17:00 alle 18:00
Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessità. Per 
incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo sabato del 
mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant’Apollinare; il secondo e quarto sabato del mese, 
dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.
ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITÀ 
PASTORALE
don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31 
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

don Giuseppe Nichetti, Parroco e Responsabile della Comunità Pastorale
tel. 0248912939
don Luca Melchioretto, Vicario della Comunità
tel. 3398083898 - e-mail melchio2001@yahoo.it
don Walter Grosso, Vicario della Comunità
tel. 3403787829
sorella Sara Tamai, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunità
tel. 0236692719
sorella Vania Giotto, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunità
tel. 0236692719 La tua Comunità Pastorale è anche su www.apollinareanselmo.it

«Kyrie! Misericordia e 
preghiera. Un itine-

rario di Quaresima con 
l’Arcivescovo»: questo il ti-
tolo scelto da mons. Delpi-

ni per le meditazioni quoti-
diane di Quaresima. L’Arcivescovo offre 

una breve riflessione sulle diverse opere 
di misericordia della tradizione cattolica 
(7 corporali e 7 spirituali), concludendo 
con un momento di preghiera a cui tutti 
idealmente potranno unirsi.
Le meditazioni saranno trasmesse fino a 

mercoledì 16 aprile sul portale diocesa-
no, sul canale YouTube e sui canali social 
di ChiesadiMilano ogni mattina dalle ore 7 
(e saranno sempre fruibili anche succes-
sivamente), su Telenova (canale 18) alle 
ore 19.38, su Radio Marconi dopo il noti-
ziario diocesano delle ore 20.

K����: �� ��������� ��� �’A����������

Ogni domenica di Quaresima, in ogni chiesa, alle S. Messe del-
le 10.30 verrà distribuita la preghiera della settimana e una 
candela. Se andrai a Messa in altri orari potrai ritirarle in sa-
crestia. È disponibile anche il tabellone promemoria della pre-
ghiera. Questa proposta va vissuta in famiglia e sarà l'occa-
sione per prepararci a Pasqua.

Per preparare in modo consono il Triduo Pasquale (17, 18 e  
19 aprile) il nostro coro, formato dalle coriste e dai coristi di 
sant’Apollinare e sant’Anselmo, si ritroverà per le prove nei 
giorni indicati qui accanto. Le prove sono aperte a tutti, an-
che a chi non fa parte del coro, ma vuole ascoltare e im-
parare i canti che verranno eseguiti durante il Triduo.

Q�������� ������� 2025

• Sabato 22 marzo ore 15:00 in sant’Apollinare
• Mercoledì 26 marzo ore 21:00 in sant’Anselmo
• Domenica 30 marzo ore 15:00 in sant’Apollinare
• Sabato 5 aprile ore 15:00 in sant’Apollinare
• Domenica 13 aprile ore 15:00 in sant’Apollinare
• Mercoledì 16 aprile ore 21:00 in sant’Anselmo

P���� ��� ���� ��� �� T����� P�������

Domenica 30 marzo, alle 10:30 in sant’Anselmo, la S. Messa 
verrà dedicata in modo speciale alle persone ammalate, con 
il rito dell’Unzione degli Infermi. Per facilitare l’organizzazio-
ne anche logistica della celebrazione è necessario che chi de-
siderasse partecipare o far partecipare un familiare ammalato 
ne dia notizia per tempo alle segreterie parrocchiali.
Cerchiamo inoltre qualche persona di buona volontà che vo-
glia mettere a disposizione un automezzo per trasportare gli 
ammalati che non ne avessero la possibilità. Anche in questo 
caso è necessario rivolgersi alle segreterie parrocchiali. Gra-
zie fin da ora!

S. M���� ��� ��� ��������

Per tutta la 
Quaresima è 
esposta in 
sant’Apollinare 
la mostra itine-
rante “Insegnaci 
a pregare”, un 
piccolo percor-
so di meditazio-
ne dedicato alla 
preghiera inse-
gnataci da Gesù 
stesso, il Padre 
nostro. Per gli 
orari di apertura 
della chiesa vedi 
box a fondo pa-
gina.


